水平2—重复性思维和行为—11-17岁儿童
*改编自弗罗里达强迫观念和行为量表儿童版(C-FOCI) 严重程度量表

姓名：                               年龄：              性别：  男      女      日期：                年             月            日
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指导语：在刚完成的DSM-5的水平1问卷中，你表明在过去的两周里在某种程度上受到这些情况的困扰，它们是“"你会做坏事或者一些不好的事将要发生在你或其他人身上"的想法不断涌入你的头脑中”，“感到必须要重复检查某一事情，比如门是否锁了或者火炉是否关了”，“非常担心你接触的东西是脏的、有细菌或者有毒的”和/或“感到自己必须用某种方式做事，比如数数或者大声说特别的东西，来防止不好的事情发生”。下面的问题将询问这些感受的更多细节，特别是在过去7天里，你在多大频率上被这一系列的症状所困扰。请在每行的框中打√来回答每个条目。
	
	临床工作者使用

	在过去7天内……
	条目分数

	1. 通常情况下，每天这些想法或行为占多少时间？
	☐
0-无
	☐
1-轻度
（每天不到1小时）

	☐
2-中度
（每天1到3小时）
	☐
3-重度
（每天3到8小时）
	☐
4-极重
（每天8小时以上）
	

	2. 这些想法或行为带给你多大的痛苦？
	☐
0-无
	☐
1-轻度
（轻微痛苦）

	☐
2-中度
（感到痛苦，但仍然可控）
	☐
3-重度
（非常痛苦）
	☐
4-极重
（极度痛苦）
	

	3. 控制这些想法和行为对你来说有多困难？
	☐
0-无
（完全可控）
	☐
1-轻度
（通常能够控制这些思维或行为）
	☐
2-中度
（有时候能够控制这些思维或行为）
	☐
3-重度
（很少能控制这些思维或行为）
	☐
4-极重
（无法控制这些思维或行为）
	

	4. 这些想法和行为多大程度上使得/导致/引起你回避做一些事，去一些场所或与某些人在一起？
	☐
0-无
（没有回避）
	☐
1-轻度
（偶尔回避）
	☐
2-中度
（经常回避做这些事情）
	☐
3-重度
（频繁而密集的回避）
	☐
4-极重
（几乎完全回避；宅在家里）
	

	5. 这些想法和行为在多大程度上干扰了你的学习、社交或家庭生活？
	☐
0-无

	☐
1-轻度
（轻度干扰）
	☐
2-中度
（一定程度地干扰，但仍然可控）
	☐
3-重度
（重大干扰）
	☐
4-极重
（几乎完全干扰；丧失能力）
	

	总体/部分原始得分：
	

	按比例计算得分（如果有1个条目未填写）：
	

	平均分：
	



