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  大家好，2018-2019 美利华全国临床诊疗技能大赛第二十七场

于3月30日10:00 正式开始，今天的参赛选手为来自吉林省神经精神病医院副主

任医师张伟医生。大家观看比赛的同时为其打分还可参与抽大奖。  

抽奖操作步骤：关注公众号“美利华”，打开右下角“大奖赛”，会弹出“观

看大赛”和“锦鲤体质”。点击“锦鲤体质”，在10:00-11:30之间为张伟医生

打分；点击“观看大赛”，可收看大赛现场直播，于11:50参与抽奖。 

 

以下为张伟医生访谈并整理的案例背景:  

患者，男，17 岁 ,高二在读学生。 

主诉：控制不住想音乐声，反复检查 4 年，交替兴奋、活动多与高兴不起来，提不起兴趣 3

年余就诊。 

现病史：患者于 2015 年初中 2 上学期因过分追求学习成绩而出现学习时总担心自己会想到音

乐声，感觉影响自己的注意力，让自己学习无法投入，伴有反复检查门是否锁好，反复检查自

己是不是把手机等物品摆好了，自己摆好的东西别人不能移动位置，一旦摆好的东西移动了位

置就会反复重新摆放，做事情时需要有自己的一套程序，中间如果哪个步骤做的不好就要重新

从头做，比如把一本书从书包里拿出来，书不能碰到书包的两边，如果书碰到了，就必须把书

插到书包里重新往外拿。患者明知以上想法及行为没有必要，但控制不住自己，每天大量的时

间浪费在反复思考、担心，反复检查行为上，并感到焦虑不安，苦恼。有时自己尝试去对抗这

种行为或想法反而感觉更加痛苦和出现报复性的多想、多去做才能舒服一点。当时家人及患者

自己都未曾意识到这是一种精神障碍，未到精神专科就诊，患者也一直能坚持上学，学习成绩
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较之前下滑。之后在初二下学期开始出现兴奋、比平时话多，自我感觉过分良

好，认为自己以后想要做什么就一定能做到，感觉自己的能力比别人都强，感觉自己精力旺盛，

整日打篮球也没有劳累感，睡眠时间明显减少，自觉睡觉少也不影响自己的反应，感觉自己大

脑反应迅速，有时感觉说话的速度赶不上大脑的想法，虽然仍有控制不住想声音及反复检查，

但是感觉那种不舒服对自己影响明显减轻，引起的不舒服也只是一闪而过（学习成绩见好，中

考时各门课程均达到 A 并考到当地最好的高中）。愿意乱花钱买一些没用的东西，平时很乖

的孩子开始不让家人管，家人阻拦他做什么就跟家人生气，大发脾气，跟别人尚能一起玩耍，

也能坚持上课，跟外人未发生冲突事件。也参加了中考，考试时曾在考场出现肌肉抽搐。并且

直到中考患者仍未到精神科就诊，中考后患者曾在综合性医院做头 CT 等多项检查未见异常。

兴奋症状及控制不住想事情，控制不住检查持续存在。高中 1 年级患者坚持上学 1 个月后因

控制不住想音乐声，控制不住反复检查等而休学并到当地精神专科就诊，诊断：“躁狂症”、

“强迫症”，医生给其开奥氮平片（5 毫克每日 2 次口服），治疗约半年患者兴奋、话多、活

动多逐渐消失，之后当地医生给其合并舍曲林片 150 毫克每日 1 次早口服，服药后患者控制

不住想声音及控制不住检查等行为逐渐消失，休学 1 年后重新到高 1，上学后自觉自己已经病

愈了而逐渐停药，停药后感觉自己完全正常，控制不住想音乐声、反复检查等都明显减少，不

再影响自己，也不再兴奋、话多、活动多等，能正常学习。高一放暑假前患者因学习辛苦，没

有休息好之后开始出现感觉自己大脑变得不是很灵活，一天睡 12 个小时也感觉到大脑不清楚，

像蒙了一层雾，感觉自己的听力也不灵敏了，平时感兴趣的事也都不愿做了，最喜欢的打篮球、

写书法也感觉无能为力了，每天什么也不做仍感觉特别困乏，睡得再多都无法摆脱那种状态，

变得不愿意说话，注意力不能集中，感觉没有能让自己开心的事，记忆力明显变差，不能参加
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集体活动，食欲不振，体重下降。感觉不再要强，甚至学习成绩变差了也不管

不顾了。之后患者再次去当地就诊，诊断“双相情感障碍”，当地医生给其服阿立哌唑片 10

毫克每日 1 次口服，因患者感觉不舒服手抖、甚至面部肌肉也抖动，之后减量至 5 毫克每日 1

次口服，患者扔感觉不舒服、肌肉抖动、坐立不安，之后换药：舍曲林片 50 毫克每日 1 次口

服，安非他酮片 75 毫克每日 2 次口服，近 4 个月患者一直坚持服药。自觉病情无好转，为求

系统诊治来诊。病来患者无自他伤害言语，无凭空耳闻人语表现。 

既往史：3 年前曾患肺结核，当时检查时症状较轻，在当地医院治疗约半年恢复正常。 

个人史：患者正常生长发育，有 1 个 1 岁半的弟弟，患者自幼追求完美，对自己要求严格，

包括学习成绩及学习时的注意力都有很高的要求，做事喜欢给自己规定一个基础线，如果达不

到基础线自己就感觉特别不舒服，平素喜欢把东西摆到自己感觉舒服的位置，做事小心谨慎，

愿意囤积无用的东西。跟同学交往时害怕别人讨厌自己，跟人说几句话就认为自己表现不好，

认为自己不擅长交朋友，怕被拒绝，为了让自己显得不孤单有时刻意去讨好别人，一直是家长

老师同学们眼中的“乖宝宝”。同学父母口中的“别人家的孩子”，生活中尚有 2 个关系比较

好的同学，生活上不愿自己做决定，喜欢让别人给自己意见，买东西时自己喜欢的东西需要别

人的认可才买，如果别人说不买就不买，或者会听从别人的话去买自己不喜欢的东西。不愿承

担责任，甚至因害怕自己锁门而不要钥匙，让母亲开关门等。  

家族史：患者父亲是小学老师，中专学历，对孩子要求相对严厉，有时言语较严厉，患者父亲

做事考虑比较多，容易焦虑，有反复检查的习惯，比如车锁上了也要反复拉几下看看是不是锁

好等。患者母亲在医院做收款员，中专学历，对孩子态度不严厉，患者母亲喜欢囤积东西。患

者外公、外婆都喜欢囤积东西。患者的姑姑也喜欢反复检查。 
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体 格 检 查：略瘦 

辅 助 检 查：病后曾在当地查头 CT 等未见异常 

概念化：患者父母及姑姑、外祖父母都有强迫表现，遗传上父母双方均有强迫倾向，患者自幼

也有明显的追求完美、对自己要求过分严苛，小时候一直被捧在高处，高处不胜寒，却又无法

走下神坛，伴有对负性评价极其敏感，害怕别人的拒绝，做事过份喜欢依赖别人，在长期的对

自己严苛要求的影响下患者出现了明显情绪改变，有时控制不住过度检查、控制不住想声音，

有时过度兴奋，有时过度消极。 

诊断：1、双相情感障碍（目前 2 型） 

2、强迫症 

3、C 类人格特质 

治疗： 

生物学方面：首先第一重要的是药物治疗，双相为长期的病程，需要长期的药物治疗。建议患

者首选拉莫三嗪治疗，在 2 个月左右的时间里缓慢滴定至 200 毫克/天，同时关注患者是否存

在皮疹及血液系统改变。建议可以考虑服药前做基因检测。如单一拉莫三嗪效果不理想，建议

合并药物治疗。同时，在患者能力范围内适量运动，目前患者抑郁状态下勉强过度的运动不利

于患者恢复。待患者抑郁好转后可以继续规律运动，打篮球等。 

心理方面：目前主要以认知行为治疗，告知患者目前抑郁情绪下的认识有偏离，自己目前不是

一无是处、无能为力，自己以前学习一直优秀，调整好情绪后以后仍然能赶得上，可以让患者

逐渐认识到自己的不合理认知，改变自己的信念，告知患者做事不要追求绝对感，人都有自己

擅长的和不擅长的东西，争取既能走的上神坛，也能坦然的走下神坛。 
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社会方面：患者父母目前也认识到孩子健康最重要，首先把孩子的情绪调整好

是最重要的，患者父母也逐渐认识到健康第一，学习第二，建议患者目前暂休学，好好把情绪

调整好，把未来的心态放平，以后争取尽量不要给自己规定过高的目标，包括考大学不一定非

要 985/211 双一流，以后的工作也不要找压力太大的。 

 

主诊医师： 张伟 
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