DSM-5在线量表介绍与说明
DSM-5在线量表（以下简称“在线量表”）是由美国精神病学会（American Psychiatric Association, APA）为进一步临床评估和研究而提供的心理测评工具。在线量表共包括6大类66个量表，分别用于在最初访谈病人/来访者以及治疗过程中使用：1）水平1-症状自评量表 ，共3个，用以测量精神健康总体情况；2）水平2，共26个量表，分别测量不同精神健康领域状况，如抑郁、焦虑、睡眠问题等；3）严重程度量表，共25个，分别测量不同精神健康损害的严重程度；4）残疾评定量表；共2个，用以评定残疾受损程度；5）人格量表，共5个，用于测量个体不同的人格要素；6）早期发展和家庭背景：共5个，用以采集病人/来访者相关的早期发展和家庭背景信息，以及与文化相关的信息。
在线量表中文翻译版由北京师范大学心理学部王建平教授团队和北京大学心理与认知科学学院钟杰副教授团队组成的“DSM-5在线量表修订项目小组”完成（目前已确定44个，剩余量表待随时更新），可供临床工作者免费下载使用，如需获取量表计分方式请联系项目小组。在线量表中文修订版（20年）已获得美国精神病学会授权，科研人员如有意愿修订，请联系项目小组。
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附：项目小组联系方式
电子邮箱： dsm_5measure@163.com

联系人：
           北京师范大学心理学部王建平教授  
           北京大学心理与认知科学学院钟杰副教授  

